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»Hallo Kinder!
Diese Broschiire ist
nicht nur fiir eure
Eltern interessant,

sondern auch fiir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen
ich mit meinen
Freunden drauf bin!*
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Yorwort

Liebe Schulanfangerinnen
und Schulanféanger, liebe Eltern und
Erziehungsberechtigte,

fir den guten Start in eine erfolgreiche
Schulkarriere mochten wir lhnen gerne
diese Broschiire mit vielen wertvollen Tipps
und Anregungen in die Hande geben.

Das Team vom Staatlichen Schulamt
Heilbronn wiinscht lhnen dazu einen
méglichst unkomplizierten Ubergang vom
Kindergarten in die Grundschule und einen
erfolgreichen Start.

Die neue, ungewohnte Umgebung in der
Schule wird hoffentlich rasch zu einer lieb
gewordenen Heimat. Die faszinierende
Welt der Buchstaben, Zahlen, Bleistifte,

Lineale und Fiiller ist eine neue Heraus-
forderung, auf der Sie viele helfende Hande
und ermutigende Stimmen begleiten.

Einige Informationen zu unserem Amt und
weitere wichtige Adressen finden Sie nach-
folgend: Wenn es gut lauft, diirfen Sie diese
gerne weitergeben, wenn es weniger gut
lauft, durfen Sie davon Gebrauch machen,
sofern Sie nicht (was die Regel sein wird)
bereits in lhrer Schule die notwendige
Unterstiitzung erhalten.

Viel Erfolg und noch mehr Freude beim
Lernen in und mit Schule

Lispauiott

Wolfgang Seibold
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Diakonie &&
Kreisdiakonieverband
Heilbronn

... Wir beraten in Familie
und Erziehung!

Diakonisches Werk
fiir den Stadt- und Landkreis Heilbronn
Kreisdiakonieverband

Schellengasse 7-9 . 74072 Heilbronn
Tel.07131/9644-0 . Fax 07131/964499
info@diakonie-heilbronn.de . www.diakonie-heilbronn.de

Gemeinde Hardthausen -
Lebensqualitat pur.

Unsere Kindertageseinrichtungen als Bildungshauser [L
mit Krippen- und Ganztagesbetreuung und unsere ==
drei wohnortnahen verldsslichen Grundschulen mit Hortbetreuung
garantieren ein flexibles Zeitmanagement von Familie und Beruf.

Legen Sie den Grundstein fiir Lebensqualitat pur mit einem

Bauplatz im Baugebiet ,,Hofacker” im Ortsteil Kochersteinsfeld HARDAUSEN
in unverbaubarer Stidwesthanglage umgeben von traumhaft
schoner Kulturlandschaft. =

Gemeinde Hardthausen - Lampoldshauser Strafl3e 8 - 74239 Hardthausen - Tel.: 07139-4709-0
www.hardthausen.de

Lauffen am Neckar gt - wie kaum eine
andere Stadt die ordnung - Ober
i 2 t aller Schularten.

LHJI'I';_.'I UL
s Netz an Hilf

LAUFFEN el Widomaci
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5 ! Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fiir Eltern allein oder miteuren Eltern zusammen [6sen
interessant, sondern auch fir euch. Wir  kénnt. Wir wiinschen euch einen guten
haben im Heft Aufgaben verteilt, die ihr ~ Schulstart und viel Spal beim Rétselraten!

%;Fﬁf/ﬁl’ée (7:’ “%e— 3
%&(r?‘[ é/mfo/ {/A\UL—

(7 Dot 5 "i. Paul kommt bald in die Schule.
f "-@ -\"‘\. ) Er freut sich und ist gespannt auf
= seine Klassenkamerad(inn)en und

13
’ \
/ B \ seine Lehrer(innen). Ein bisschen Abc
/ L und Zahlen lesen kann er schon.
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Beratungsstellen

Zustandigkeitsbereich

Lehrer, Eltern und Schiiler

aller Schularten - Grund- und Haupt-
schulen, Realschulen , Gymnasien, Beruf-
liche Schulen, Sonderschulen in der Stadt
und im Landkreis Heilbronn

Fiir wen werden wir tétig?
Arbeit mit Beratungslehrern
Beratung von Gruppen
(Lehrerkollegien, Eltern, Schulklassen)
Beratung von Einzelpersonen
(Lehrer, Eltern, Schiiler)
Beratung des Systems Schule
Personalentwicklung, Schulentwicklung,
Projektmanagement, Evaluation von
Schulentwicklungsprozessen
Projekt Lesepatenschaft

Mitarbeiter:

Kerstin Allmang (Dipl.-Psych.)
Renate Kircher (Dipl.-Psych.)
Christine Manz (Dipl.-Psych.)
Silja Marburger (Dipl.-Psych.)

Dr. Bianca Petersen (Dipl.-Psych.)
Cornelia Renner (Dipl.-Psych.)
Johanna Schories (Dipl.-Psych)
Ulrich Suschke (Dipl.-Psych.)
Kathrin Seth (Beratungslehrerin)
Eva Gorler (Verwaltungsangestellte)
Helmut Platzner (Lehrer)

Adresse:

Staatliches Schulamt Heilbronn -
Schulpsychologische Beratungsstelle
RollwagstraBe 16, 74072 Heilbronn
E-Mail:  spbs@ssa-hn.kv.bwl.de
Telefon: 07131 6437762

Telefax: 07131 6437760

Erziehungs- und Familienberatung
Fachstelle fiir Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Fachstelle zum Schutz gegen sexuelle
Gewalt bei Mddchen und Jungen; JuMaXx
Die Mitarbeiter der Beratungsstelle
unterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos.

Dariiber hinaus bieten wir lhnen:
Elternabende an Kindergarten zu Fragen
der Erziehung, Entwicklung und zum
Sozialverhalten.
Informationsnachmittage fir Erzie
herinnen zu Aufgaben und zur Arbeits-
weise der Beratungsstelle sowie zu
Verhaltensauffalligkeiten von Kindern.
Fortbildungen in Motopadagogik.
Seminare mit Pflegeeltern.

Seminare fiir betroffene Eltern zum
Thema Trennung/Scheidung.
Informationsveranstaltungen zu sexual-
padagogischen Themen an Kinder-
garten, Schulen und Jugendhéusern.
Pravention von sexueller Gewalt.
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Stellenleitung:
Frau Ariane Schlicher

Kontaktmaoglichkeiten:
Landratsamt Heilbronn
Beratungsstelle fir Familie und Jugend

Postadresse:
74064 Heilbronn

Hausadresse:

Lerchenstral3e 40, 74072 Heilbronn

E-Mail:  Anita.Fischer@
landratsamt-heilbronn.de

Telefon: 07131 994-338

Telefax: 07131 994-83338

Mo. bis Fr. 08.00 — 12.00 Uhr
Mi. 13.30 - 18.00 Uhr

Wollhausstral3e 20, 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 56-2648

Fax: 07131 56-3879

E-Mail: bfe@stadt-heilbronn.de
Internet: www.heilbronn.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag
Montag bis Mittwoch ~ 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung.

08.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung telefonisch oder personlich im
Sekretariat (Frau Kihn).

Caritas Heilboronn-Hohenlohe

Heinrich-Fries-Haus

Bahnhofstral3e 13, 74072 Heilbronn

Telefon: 07131 89809300

Telefax: 07131 89809350

E-Mail:  pfl@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Internet: www.caritas-heilbronn-
hohenlohe.de

Telefonzeiten:

vormittags: Mo.-Fr. ~ 08.00 - 12.00 Uhr

nachmittags: Mo., Di., Mi. 13.30 - 16.30 Uhr
Do. 13.30 - 18.00 Uhr
Fr. 13.30 - 15.00 Uhr

Anmeldung personlich oder telefonisch.

Schellengasse 7 - 9, 74072 Heilbronn

Telefon: 07131 964420

E-Mail:  Psychologische.Beratungsstelle
@diakonie-heilbronn.de

Internet: www.diakonie-heilbronn.de

Biirozeiten
Mo., Di., Do., Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Mi., Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Anmeldung telefonisch oder personlich
im Sekretariat.


mailto:bfe@stadt-heilbronn.de
http://www.heilbronn.de/
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Kontakte

Kontakte

Staatliches Schulamt Heilbronn Stand: 11.02.2015
RollwagstraRe 14, 74072 Heilbronn

Telefon: 07131 64-37700, Telefax: 07131 64-37720

E-Mail:

Internet: http://www.schulamt-heilbronn.de

Amtsleiter:
Stv. Amtsleiterin:
Vorzimmer:

Name

Hr. Seibold , Ltd. Schulamtsdirektor
Fr. Buss, Schulamtsdirektorin
Fr. Zeyer

Funktion

App.-37735
App.-37712

App.-37736
Apparat

poststelle@ssa-hn.kv.bwl.de oder vorname.nachname@ssa-hn.kv.bwl.de

Zimmer 2.5
Zimmer 0.3
Zimmer 2.4

Arbeitszeiten bei Teilzeit |Zi.-Nr.

Angerer, Helmut Verwaltung (Schulfremdenpriifung) -37716 14
Buss, Sonja Schulratin -37712 0.3
Buttendorf, Thomas Schulrat -37710 0.1
Eicher, Susanne Schulratin -3771 0.6
Egerding-Kriiger, Christoph | Schulrat -37732 2.3
Erikli, Monika Verwaltung (Reisestelle, Mutterschutz) -37722 | Mo. — Fr. vormittag 1.4
Herzog, Werner Schulrat -37730 2.1
Hollmann, Tassilo Padagogischer Mitarbeiter -37746 34
Hornung, Dominik Verwaltungsleiter -37724 15
Kiihnle, Heike Regierungsschuldirektorin -37734 2.6
Ledermann, Michael Schulrat -37737 2.7
Lengle, Irene Schulratin -37733 2.2
Miiller, Maxi Verwaltung (Forderbescheide) -37700 0.2
Rohrbach, Jeanette stellv. Verwaltungsleiterin -37721 | Mo., Mi., Do. 13
Riihl, Norbert Padagogischer Mitarbeiter -37783 3.2
Sauter, Giinter Schulrat -37726 1.7
Schiitt, Hans Fachberater (Mo. — Do. 08:30-13:00 oder nach Vereinbarung) | - 37744 33
Seibold, Wolfgang Amtsleiter -37735 2.5
Wagner, Andrea Verwaltung (Personal Lehrkréfte) -37723 24
Wiedinger, Sigrid Verwaltung (Forderbescheide) -37714 | Mi.,, Do., Fr. 0.5
Zeyer, Heidi Verwaltung (Vorzimmer Amtsleiter) -37736 24
Besprechungsraum UG -37703 UG
Besprechungsraum DG -37741 3.1
Schulpsychologische Beratungsstelle
RollwagstraBBe 16, 74072 Heilbronn
Erstkontakt grundsétzlich nur Gber das Sekretariat, Telefon: 07131 6437762
Name | Funktion |Apparat |Zi.—Nr.
Gorler, Eva Verwaltung / Sekretariat -37762 2i.112
Platzner, Helmut Verwaltung / Sekretariat -37770 Zi. 115
Allmang, Kerstin Schulpsychologin -37767 1i.157
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Name | Funktion |Apparat |Zi.—Nr.

Kircher, Renate Schulpsychologin -37780 7i.118
Manz, Christine Schulpsychologin -37765 7i.155
Petersen, Bianca Schulpsychologin -37761 Zi. 114
Schenck, Anika Schulpsychologin -37764 Zi. 21
Schories, Johanna Schulpsychologin -37763 Zi. 119
Seth, Kathrin Beratungslehrerin -37769 7i. 117
Suschke, Ulrich Schulpsychologe -37781 7i.156
Fax - 37760
Ortlicher Personalrat Lehrkrifte

RollwagstraBe 16, 74072 Heilbronn (Mo. - Do. 10.00 — 12.00 Uhr)

Krieg, Andrea Vorsitzende -37777

Sayer, Brigitte stellv. Vorsitzender -37779

Fax -37778
Schwerbehindertenvertretung Lehrkrifte

RollwagstraBe 16, 74072 Heilbronn (Mo. - Do. 10.00 — 12.00 Uhr)

Eichler, Wolfgang Vertrauensperson -37775

Berger, Birgit stellv. Vertrauensperson 071343684

Padagogische Mitarbeiter beim Staatlichen Schulamt Heilbronn

Name | Funktion |Apparat | E-Mail
Hauptvogel, Michael Arbeitsstelle Kooperation -37701 michael.hauptvogel@ssa-hn.kv.bwl.de
Di.12.30 - 15.00 Uhr
Corell, Steffen Ansprechpartner Inklusion -37701 steffen.corell@ssa-hn.kv.bwl.de
Romankiewicz, Friederike | Mo. 13.30 — 17 Uhr, Di. 08.00 — 17.00 Uhr friederike.romankiewicz@ssa-hn.kv.bwl.de
Gartner Constanze LRS-Beratungsstelle -37702 constanze.gaertner@ssa-hn.kv.bwl.de
Orth-Unl, Marlene Do. 11.00 - 15.00 Uhr marlene.ort-uhl@ssa-hn.kv.bowl.de
Griinberger, Eva Beauftragte. f. Chancengleichheit -37714 BfC@ssa-hn.kv.bwl.de
Mo. 09.00 — 11.00 Uhr
Heuver, Tanja Padagogik der Lernforderung, Sprache, -37702 tanja.heuver@ssa-hn.kv.bwl.de
Erziehungshilfe Di. 11.00 — 12.00 Uhr
Weyler, Susanne Beratung geistig/kdrperbehinderte Kinder ' -37701 susanne.weyler@ssa-hn.kv.bwl.de
Mi. 11.00 — 12.00 Uhr
Rall, Martin Schulsportbeauftragter -37704 martin.rall@ssa-hn.kv.bwl.de
Mo. + Mi. 08.00 - 16.00 Uhr
Atasoy, Akif Tiirkisches Generalkonsulat 0176 92973173 | atasoyakifs@hotmail.com
Mi. 11.00 - 12.00 Uhr
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Gesundheit

Die Aufgaben des Gesundheits-
amtes im Landratsamt Heilbronn

(fGr Ratsuchende aus dem Landkreis
Heilbronn)

= Praventions- und Offentlichkeitsarbeit
= Umwelthygiene

= Infektionsschutz

= Amts- und gerichtsarztlicher Dienst

= Kinder- und jugendarztlicher Dienst

= Zahnarztlicher Dienst

= Heilpraktikerwesen

Amtsleitung: Frau Dr. Karlin Stark

Kontaktmaoglichkeiten:
Landratsamt Heilbronn
Gesundheitsamt

Postadresse: 74064 Heilbronn

Hausadresse:

74072 Heilbronn, Lerchenstral3e 40

E-Mail:  Gesundheitsamt
@landratsamt-heilbronn.de

Telefon: 07131 994-100

Fax: 07131 994-174

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

08.00 - 12.00 Uhr
Mi. 13.30 - 18.00 Uhr

Die Aufgaben des Gesundheits-
amtes der Stadt Heilbronn

(fUr Ratsuchende aus der Stadt Heilbronn)

= Gesundheitsférderung und
Offentlichkeitsarbeit

= Umwelthygiene

= Infektionsschutz

= Amts- und gerichtsarztlicher Dienst

= Kinder- und jugendarztlicher Dienst

= Zahnérztlicher Dienst

Leiter: Herr Dr. Axmann
Stadtisches Gesundheitsamt

Bahnhofstral3e 2, 74072 Heilbronn
Telefon: 07131 56-3540

Fax: 07131 56-3539

E-Mail: gesundheitsamt@
stadt-heilbronn.de

Sprechzeiten:

Mo. bis Mi.8.00 - 12.00 und 14.00-16.00 Uhr
Do.  08.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.30 - 12.30 Uhr
Telefonische Anmeldung wird empfohlen.

© ia_64 - Fotolia
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Ferienplan bis 2017

Sommerferien 2015
30. Juli 2015 bis 12. September 2015

Herbstferien 2015
2. November 2015 bis 6. November 2015

Weihnachtsferien 2015/16
23. Dezember 2015 bis 9. Januar 2016

Winterferien 2016 (bewegliche Ferientage)
8. Februar 2016 bis 12. Februar 2016

Osterferien 2016
29. Marz 2016 bis 2. April 2016

Pfingstferien 2016
17. Mai 2016 bis 28. Mai 2016

Sommerferien 2016
28. Juli 2016 bis 10. September 2016

Herbstferien 2016
2. November 2016 bis 4. November 2016

Weihnachtsferien 2016/17
23. Dezember 2016 bis 7. Januar 2017

Winterferien 2017 (bewegliche Ferientage)
27. Februar 2017 bis 3. Marz 2017

Osterferien 2017
10. April 2017 bis 21. April 2017

Pfingstferien 2017
6. Juni 2017 bis 16. Juni 2017
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Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
grofRer ist die Vorfreude der meisten
Kindergartenkinder auf den Schulbeginn.
Das Thema Schule riickt in Spielen und
Gesprachen immer starker in den Vor-
dergrund. Das ist auch verstandlich.
Zwei oder drei Jahre hat lhr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in
dieser Zeit wichtige Dinge in der Ge-
meinschaft mit Gleichaltrigen und unter
Anleitung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedrfnisse und
verdndern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und lhr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten
konnen, geben Ihnen die folgenden

Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiedersehen,
doch machen Sie lhrem Kind auch klar: Fir
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
Ihr Kind das Bedtirfnis danach hat. Erinne-
rungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kin-
derzimmer kdnnen zusétzlich beim Wegin
den neuen Lebensabschnitt hilfreich sein.
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Nehmen Sie |lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es daftr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu
fUttern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kdnnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilder-
bicher im Kindergarten und zu Hause
halten fir die ,alten Hasen” nichts Neues
mehr bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere
oder Sachbilderbiicher interessieren da

A
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Sicher und selbststandig
Freunde treffen

Obereisesheim ‘Amorbach Dahenfeld

Neckarsulmer

- STADTBUS

Besser unterwegs in unserer Stadt

www.neckarsulmer-stadtbus.de

schon mehr. Die Kinder wollen auch aktiv
neue Dinge ausprobieren: zum Beispiel
eigenstandig kochen oder zum Kaufmann
um die Ecke gehen und den Umgang mit
Geld iiben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen sie nicht genug dartber
und stellen sich viele Fragen. Der Schul-
ranzen von bekannten Schulkindern wird
genau unter die Lupe genommen, die
Schule von auflen interessiert betrachtet,
Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann das
Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.



-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Vor dem Schulbeginn

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Woher weil3 ich eigentlich, dass mein Kind
»schulfahig” ist, also bereit fiir den Start
in den ,Ernst des Lebens”, als der die Ein-
schulung so gern bezeichnet wird? Wer sich
nicht sicher ist, dem helfen Kinderdrzte und
Psychologen weiter. Allerdings haben auch
diese keine hundertprozentig klare Defi-
nition von ,Schulfdhigkeit” parat. Einig sind
sich die Experten allerdings, dass ein Kind
bei einer Einschulung gewisse Kriterien
erfillen sollte.
= Es sollte korperlich seinem Alter gemal3
entwickelt und gesund sein.
= Es sollte die erforderlichen ,kognitiven”
Voraussetzungen erfillen. Damit ist vor
allem die Fahigkeit gemeint, sich sprach-
lich auszudriicken.
= Es sollte ,motivationale und soziale”

- e Sunny studio - Fotolia

Voraussetzungen erfiillen, das heif3t, es
sollte ,lernen wollen” sowie in der Lage
sein, seine Konzentration Uber einen
langeren Zeitraum aufrecht zu erhalten.
Und es sollte sich sicher und angstfrei in
einer Gemeinschaft von Gleichaltrigen
bewegen und kommunizieren kénnen.

Der Spielraum zur Beurteilung ist da
verstandlicher Weise groB. Er kann von
Bundesland zu Bundesland, von Arzt zu
Arzt, von Schule zu Schule variieren.

Der Stichtag

Eingeschult werden soll ein Kind im Alter
von sechs Jahren. Aber bis wann genau
eigentlich soll es sechs geworden sein,
wenn im Spatsommer die Schule beginnt?

Vor dem Schulbeginn
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In der Tat sind die so genannten ,Stich-
tage” von Bundesland zu Bundesland
unterschiedlich. Auch die Bestimmungen
zu Zuriickstellungen oder fritheren Ein-
schulungen variieren.

Baden-Wiirttemberg

Stichtag: 30. September

Vorzeitig eingeschult werden kénnen Kinder,
die bis zum 30. Juni des folgenden Kalender-
jahres das 6. Lebensjahr vollendet haben.
Eine begriindete Zuriickstellung ist méglich.

Die Schulanmeldung

Die fristgerechte Anmeldung lhres Kin-
des zum Unterricht in der zustandigen
Grundschule ist Pflicht. Die zustandige
Grundschule ist fast immer die, die dem
Zuhause des Schulanfangers am nachsten
liegt. Auch wer sein Kind auf eine andere
Schule, eine Privatschule etwa, schicken
mochte, muss dies zunachst bei der
zustandigen Grundschule beantragen. Ein
Antrag auf Riickstellung ist ebenfalls im
Rahmen der Schulanmeldefristen zu stel-

len. Die Schulaufsicht entscheidet dann
nach Vorlage der Begriindung - das kann
die Stellungnahme der Kindertagesstatte
sein, das Gutachten eines Schularztes oder
eines Schulpsychologen. Auch ein Antrag
auf vorzeitige Schulaufnahme kann in
diesem Rahmen gestellt werden. Schulan-
meldungsfristen sollten am besten friih-
zeitig bei der zustandigen Grundschule
erfragt werden. Zur Schulanmeldung mit-
zubringen sind in jedem Fall
= die Personalpapiere des anmeldenden
Erziehungsberechtigten,
= die Geburtsurkunde des Kindes,
= sonstige Personalpapiere des Kindes.

Die Schuleingangsuntersuchung

Vor, beziehungsweise, kurz nach der
Einschulung sind in allen Bundes-
landern Schuleingangsuntersuchungen
vorgeschrieben. Allerdings variieren
sie in Umfang und Form. Bei der Schul-
eingangsuntersuchung geht es darum,
gesundheitliche oder entwicklungsbe-
zogene Einschrankungen eines Kindes
festzustellen, die speziell fiir den Schul-
besuch relevant sind, etwa Seh-, Hor- oder
Sprachstérungen.

Unsere Betreuungsangebote fiir Kinder und Jugendliche

Gemeinschaftsschule mit Kernzeitbetreuung

6 Kindertagesstatten und 5 Krippen mit Betreuungszeiten von 6, 8 und 10 h.
1 flexible Kinderbetreuungsgruppe stundenweise buchbar

1Grundschule mit Kernzeitbetreuung und Betreuung im Mittagsband,
1Grund- und Werkrealschule als offene Ganztagsschule auf dem Weg zur

l"‘ i
*— LEINGARTEN

¢ Schulsozialarbeit
und freizeitpddagogischen Angeboten

* Bikepark, Skateranlage sowie groBes Vereinsangebot

¢  MUHLE Kinder- und Jugendkultur mit offener Jugendarbeit, Ferienbetreuung

¢ Jugendmusikschule, Biicherei, Museum ,Altes Rathaus*

Haben Sie Interesse?

Dann informieren Sie sich:
Blrgermeisteramt Leingarten
Heilbronner Str. 38, 7421 Leingarten
Tel. 07131/4061-0, www.leingarten.de



http://www.leingarten.de/
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
Ihr Kind richtig

= Spatestens mit der Schulanmeldung
lernen Eltern und Kinder den zukiinf-
tigen Arbeitsplatz Schule kennen. Meist
hat Ihr Kind die Schule bereits zuvor mit
dem Kindergarten besucht. Wahrend
dieser Schnupperstunde probieren die
Kinder, sich Gber den Zeitraum von 30
bis 45 Minuten zu konzentrieren. Dazu
bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden.
So erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten miussen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzeichen
zu sprechen oder den Mitschiiler(inne)n
ins Wort zu fallen. Natirlich kann und
muss ein zuklnftiges Schulkind nicht
gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen.
Trotzdem sollten Eltern diese Dinge,
die das soziale Miteinander betreffen,
schon im Voraus ihren Kindern ver-
mitteln und vor allem mit ihnen Gben.
Kinder mussen erst Verstandnis daftr
entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen und ihnen nicht
mehr die ungeteilte Aufmerksamkeit
zufdllt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kdimpfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen grofBlen Klassenverband zu inte-
grieren.

Eine grof3e Hilfe ist es, wenn die Eltern sich zu
Hause bemdihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprachs- und Gemeinschaftsregeln zu
gewohnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststéandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass sich
das Kind selbststandig anziehen kann oder
sich ein gewisses Zeitverstandnis aneignet.

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu dngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst lber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder ein
Geburtstag bietet dazu die richtige Gelegen-
heit. Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest. Dieser sollte nicht zu hoch
sein und kontinuierlich dem Alter entspre-
chend gesteigert werden. Setzen Sie einen fiir
das Kind festen Zeitpunkt, an dem es das Geld
regelmaBig bekommt, jeden Montag nach
der Schule zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit,
Ihrem Kind den Zweck des Taschengeldes zu
erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang im
Umgang damit zur Seite. Feststehen muss
aber: Wofiir das Kind das Geld ausgeben will,
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Wann ist ein Geldinstitut
gut fir die Region?

Wenn es nicht nurin Geldanlagen °
investiert. Sondern sich auch fir 5
seine jiingsten Kunden interessiert.

Die Kreissparkasse Heilbronn unterstiitzt verschiedene Projekte fiir und
mit Kindern, die allgemeine Bildung in Stadt und Landkreis Heilbronn
und gemeinniitzige Vorhaben im Jugend-, Bildungs- und Sozialbereich
mit jahrlich mehr als 3 Millionen Euro. Denn Wissen ist der wichtigste
Schliissel zur gesellschaftlichen Teilhabe. Das ist gut fur die Kinder- und
Jugendlichen. Und gut fiir die Region. www.ksk-hn.de

5 Kreissparkasse
Gut fur die Region. Heilbronn



http://www.ksk-hn.de/
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ist letztlich seine eigene Entscheidung. Dabei
soll das Kind den Wert des Geldes kennenler-
nen und herausfinden, was einzelne Dinge
kosten. Friiher oder spater kann das Schul-
kind auch sein eigenes Girokonto erhalten.
Einige Banken bieten kostenlose Schiiler-
konten an. So kdnnen auch gré3ere Betrage,
zum Beispiel Geburtstagsgeschenke von
den GroBeltern, vom Kind selbst ,verwaltet”
werden. Dabei wird das Kind mit den Ver-
fahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewéhnen

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohlin derVorschul-als auch in der Grund-
schulzeit sind Blicher wichtig fiir die Entwick-
lung Ihres Kindes. Wahrend Sie lhr Kind in der
Vorschulzeitin erster Linie durch (Mal-)Biicher
mit Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
spielen auf den Schulstart vorbereiten, steht
bei Grundschulkindern die Unterstiitzung der
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem die

folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstltzt Ihr Kind beim Hausauf-
gabenmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen,um so
sicherer in der Rechtschreibung zu werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und tiber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Tipps fiir einen guten Start

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mdgliche Gefahren-
quellen mit gemischten Gefiihlen entgegen-
blicken. Besonders der Stral3enverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser Situ-
ation kann man einiges an Problematik neh-
men, wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind
vorbereiten. Wichtig dabei ist, nicht bis zur
letzten Minute damit zu warten. Als sehr hilf-
reich hat sich erwiesen, wenn Eltern, zum Bei-
spiel mithilfe eines Stadtplans, die ungefahr-
lichste Schulwegstrecke austiifteln. Natirlich
gehdren zu den méglichen Gefahrenquellen
auch Ampeln, Baustellen, Uberwege, Aus-
fahrten und anderes. Es ist wichtig, den Weg
mit dem Schulanfanger genau zu bespre-
chen und ihn praktisch zu (iben, sodass sich
das Kind orientieren kann und einigermaf3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in das
tagliche Wegepensum eingebaut werden. So
mussen Sie sich und IhrKind nicht unter Druck
setzen, alles baldmaoglichst zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Gefiihl haben, dass Ihr Kind den Weg
gut allein bewsdiltigt, kénnen Sie sich nach
anderen Erstkldsslern in Ihrer Nachbar-
schaft umschauen. Die Kinder kénnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollten Sie noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie Ihr Kind liber einen
ldngeren Zeitraum begleiten, kdnnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften
bilden.
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Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr
Kind die Schule nur mit dem Bus oder
der Strallenbahn erreichen kann. Dann
Uberlegen Sie sich sicher schon lange
vorher, ob es sich in dieser besonderen
Lage zurechtfinden wird. Um lhr Kind zu
einem souveranen Buskind zu machen,
sollten Sie — ebenso wie beim Schulweg
- schon sehr friih mit der Vorbereitung
beginnen. Schon von klein auf sollte sich
Ihr Kind an diese Weise der Fortbewegung
gewdhnen. In der letzten Kindergarten-
phase kdnnen Eltern dann gezielt auf die
zukinftigen Schulbusfahrten hinarbeiten.
Dabei missen Sie sich immer wieder in
Erinnerung rufen, dass Dinge, die fir
Erwachsene selbstverstandlich sind, fur
die zukiinftigen Buskinder neu sind.

= \erhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen |hr
Kind ein- und aussteigen wird: Zuriick-
treten, wenn der Bus ankommt, erst ein-
steigen, wenn der Bus anhélt und die
Turen geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte
Ihr Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren
Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu be-
nutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FlBe auf den Boden zu stellen und még-
lichst bis zur gewilinschten Haltestelle
sitzen zu bleiben. Was, wenn es keine
Sitzplitze mehr gibt? Uberlegen Sie und
Uben Sie mit lhrem Kind, wo es sich fest-
halten kann, wenn esim Bus stehen muss.

= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhlt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erkldren, was fir
Unfalle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm recht-
zeitig bewaltigen, werden Sie und Ihr Kind
dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Strallen-
verkehr zurechtkommen. Bei der Fahr-
radausbildung werden die Kinder durch
den ortlichen Verkehrspolizisten geschult.
Daran schlief3t sich eine Priifung an. Dazu
kommen die Polizisten eigens in die
Schule. Natirlich sollte das Fahrradfahren
von klein auf gelernt werden: Dazu ist aber
die Freizeit besser geeignet.

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im Stral3enverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdaufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehdren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind Giber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind
von dem eigentlichen Schulweg abweicht,
greift der Versicherungsschutz der gesetz-
lichen Unfallversicherung nicht mehr. Mehr

als 70 Prozent aller Unfalle ereignen sich
aber nichtin der Schule oder auf dem Schul-
weg, sondern in der Freizeit. Diese Freizeit-
unfalle sind Uber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt. Hinzu kommt,
dass die Zahlungen nur unzureichend sind.
Diese Liicke kdnnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlie3en. Sie zahlt bei
jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg
oder beim Toben auf dem Spielplatz. Uber
die genauen Konditionen und Leistungen
konnen Sie sich bei der jeweiligen Ver-
sicherung informieren

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt.
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Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schief3t lhr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mdissten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall

Der Begriff Teilhabe bedeutet nach einer
Definition ~ der  Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) das ,Einbezogensein in eine
Lebenssituation”. Hierbei geht es darum,
Menschen aktiv zu unterstiitzen, damit diese
am gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Hier sind sowohl
Menschen mit Behinderung als auch mit
Migrationshintergrund oder aus schwierigen
sozialen Verhdiltnissen gemeint. Um beispiels-
weise Familien mit wenig Einkommen bei der
Finanzierung der Ausbildung ihrer Kinder zu
unterstiitzen und somit zu gewdbhrleisten,
dass die Kinder am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen kénnen, werden finanzielle
Hilfen angeboten. Seit Mdrz 2011 kann dieses
Bildungspaket beantragt werden. Allerdings
kénnen auch riickwirkend Anspriiche gel-
tend gemacht werden. Anspruch auf finan-
zielle Unterstiitzung haben Kinder und Ju-
gendliche aus Familien, die ALG Il, Sozialgeld,
SGB-Xll-Leistungen, Kinderzuschldge oder
Wohngeld beziehen. Kinder und Jugendliche
werden bis zum 25. Lebensjahr gefordert —
einzige Ausnahme sind Leistungen fiir Kultur,
Sport und Freizeit, da hier die Altersgrenze
bei 18 Jahren liegt. Bezahlt werden beispiels-
weise Schulausfliige, Nachhilfeleistungen,
Kosten fiir Beférderungsmittel, Mittagessen,
aber auch Beitrdge fiir Schwimmkurse oder
Vereinssport.

springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, ibernimmt
das Schmerzensgeld oder gar die Zahlung
des Verdienstausfalls bis hin zur Rente fir
den Geschdadigten. Der Risikoschutz gilt
sowohl fiir die Eltern als Aufsichtspflichtige
Uiber eigene oder fremde Kinder als auch flr
die Kinder selbst.

© Vlad - Fotolia
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fir Kinderim Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstilicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fiir richtig halten. Trotzdem sollten
Sie unbedingt auf die Funktionalitat der
Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr
mit lhrem Kind eingehend gelibt haben,
kann es dieses im Eifer des Spiels sehr
schnell vergessen. Da ist es umso wich-
tiger, dass das Kind durch auffallige Klei-

dung von anderen Verkehrsteilnehmern
deutlich wahrgenommen werden kann.
Vermeiden Sie daher dunkle Kleidungs-
stlicke und bestehen Sie auf reflektierende
Streifen oder Aufndher, die die Sicherheit
enorm erhéhen. Natirlich sollte die Klei-
dung lhres Kindes auch der Jahreszeit ent-
sprechend ausgewahlt werden. Im Winter
und den Ubergangszeiten empfiehlt es
sich, das Kind nach dem ,Zwiebelprinzip”
zu kleiden. Durch Ubereinanderge-
schichtete Lagen kann sich das Kind ent-
scheiden, eine Jacke oder einen Pulli aus-
zuziehen, wenn es ihm zu warm wird. Im
besten Fall tragt das Kind beim Spielenim
Freien wasserfeste Kleidung, falls es von
ein paar Regentropfen tiberrascht wird.
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Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Gerade der Schulsport ist flir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie end-
lich herumtoben und springen, ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb
ist gerade hier auf qualitativ hochwertige
und funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind geniigend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kénnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir lhr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausriistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft
Uber die richtigen Sportschuhe fiir Ihr
Kind beraten und informieren Sie sich Gber
die vielfaltigen Funktionen und Vorteile.
Bedenken Sie auch, dass in den meisten
Schulen unterschiedliche Schuhe fiir Halle
und Freisportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme selbststdndig an- und ausziehen
kann. Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Vorsicht:

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefdhrlich! Am besten nehmen
Sie Ihrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

©} _gu;istjgﬂ Schwier - Fotolia
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Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschaftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
kdnnen Sie schon an keinem Fachgeschaft
fur Schulbedarf mehr vorbeigehen, ohne
dass Ihr Kind Sie drangt, endlich seinen
Schulranzen zu kaufen. Und mit Recht
sollten Sie auf diesen groBen Wert legen,
denn schlieB8lich wird er zum standigen

Begleiter lhres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt

beachten:

Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-

ranzen vorher anprobieren.

Nehmen Sie sich genligend Zeit beim
Einkauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm

entsprechen.

Aufféllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkel-
heit schitzen.

Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts lhres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schdden
an der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen
Sie deshalb regelmdBig den Inhalt und die
Einstellung der Tragegurte. Empfehlenswert
sind die riickenfreundlichen, ergonomisch ge-
formten Schulranzen, die sich optimal dem
Kdrper des Kindes anpassen.
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Alle DerDieDas Modelle zeichnen sich durch geringes Gewicht,
ergonomisches Design und Top-Tragekomfort aus — und
kommen komplett im Set mit Sporttasche, Schuleretui und
weiteren nutzlichen Accessoires. www.derdiedas.de

\
tsr NOCW

ElZ:E b RIESAY
fo TP

=


http://www.derdiedas.de/

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind
anfangs seine Hausarbeiten lieber in der
Néahe einer Bezugsperson, zum Beispiel am
Kichentisch, erledigen will, sollten Sie ihm
zu Hause eine Riickzugsmdglichkeit an
einem ruhigen Ort bieten, wo es ungestort
und konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinder-
zimmer aufgestellt, wobei darauf zu achten
ist, dass Ihr Kind immer noch gentigend
Platz zum Spielen und Herumtollen hat.
Denn das Spielen steht bei einem Erst-
klassler immer noch an erster Stelle und
das wird sich auch nicht so schnell andern.
Wenn Sie einen Schreibtisch anschaffen,
sollten dieser einige Kriterien unbedingt
erfullen. Der Tisch sollte in der Hohe ver-
stellbar sein, damit er dem schnell wach-
senden Kind gut angepasst werden kann.
Wichtigist auch, dass die Tischplatte neig-
barist, um lhrem Kind das erste Lesen und
Schreiben zu erleichtern und eine geblickte
Sitzhaltung zu verhindern. Um dem All-
tag lhres Kindes standzuhalten, sollte der

Tisch auf jeden Fall praktisch und robust
sein — so ist es namlich auch kein Prob-
lem, wenn mal ein bisschen Farbe dane-
ben geht. Bei der Wahl des richtigen Stuhls
ist zu bertcksichtigen, dass er ebenfalls
hohenverstellbar und mit Rollen und einer
federnden Riickenlehne ausgestattet ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermog-
lichen Sie Ihrem Kind, konzentriert und
entspannt — und dadurch auch mit mehr
Spal — seine Hausaufgaben zu erledigen.
Und obendrein bewahren Sie es somit vor
ernst zu nehmenden Haltungsschaden.

So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfldiche des Stuhles sollte auf Knie-
héhe eingestellt werden, sodass die Beine
lhres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

- Die Hohe der Tischplatte ist richtig an-
gepasst, wenn lhr Kind seine Ellenbogen
im Sitzen locker ablegen kann.

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdflSigen Abstdnden, ob sie noch
der Gréf3e Ihres Kindes entsprechen.

Jagsthausen - eine Perle der Region

Landschaft, Geschichte, Kultur sind wesentliche Schlagworter unserer Gemeinde.
Das herrliche Jagsttal, die Erinnerungen an die rémische Besiedlung und vor allem
die alljghrlich stattfindenden Burgfestspiele in der Stammburg des Ritter G6tz von
Berlichingen sind die Attraktionen, denen Sie hier begegnen.

Jagsthausen ist aber nicht nur Vergangenheit — Jagsthausen ist Gegenwart und
Zukunft fir und mit unseren Familien. Unser Familienzentrum bietet derzeit
Betreuung fur 10 Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Krippe, eine Regelgruppe im Kindergarten und eine
altersgemischte Gruppe mit Ganztagsbetreuung fiir Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren, Betreuung im Rahmen
der Verlasslichen Grundschule, Hausaufgabenbetreuung und Mittagstisch.

Gemeinde Jagsthausen, HauptstraBe 3, 74249 Jagsthausen, Tel. 07943/9101-0, www.jagsthausen.de
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Hier sollten Sie nicht nach dem Motto
,Jemehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstdckige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem véllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unter-
zubringen.

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den
Klassenlehrer(inne)n. Versuchen Sie dabei
mehr Wert auf Qualitat als auf Quantitat
zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante,
weil sie fir Kinder in der Handhabung ein-
facher sind und mehr Freude beim Malen
bereiten. Zusatzlich ist ein sogenanntes
Schlamperméappchen nitzlich, um weitere
Hilfsmittel wie Schere, Kleber und Spit-
zer unterzubringen. Uberlegen Sie auch
spater beim Kauf von Schreibwaren, ob
sie in einer umweltfreundlichen Variante
erhéltlich sind. So schulen Sie lhr Kind im
Umweltschutz und geben ihm das Gefiihl,
selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile All-
gemeingut. Allerdings haben es Links-
hander nicht immer leicht. Scheren,
Stifte oder Hefte, die fur Rechtshander
konzipiert sind, machen ihnen das Leben
schwer. Linkshandigkeit bedeutet fir
Eltern und Kinder deswegen, dass sie sich
mit speziellen Materialien ausstatten mus-

sen. Langst gibt es Flller fur Linkshander
beziehungsweise Fiiller, die sowohl fiir
Rechtshander als auch fir Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel

an. Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstiitzen auch den
naturlichen Bewegungsablauf der Links-
hander. So haben z. B. Collegeblécke mit
Kopfspirale den Vorteil, dass die Kinder
nicht mehr durch die links angebrachte
Spirale beim Schreiben behindert wer-
den. Spitzer verfligen Uber Messer in
anderer Drehrichtung und bei Scheren
sind die Klingen genau andersherum
angebracht.

Auch die Ubrige Lernumgebung sollte
dem Linkshander angepasst sein: So
empfiehlt es sich, dass Linkshander in
der Schule links auf3en oder neben einem
anderen Linkshander sitzen, damit sich
die Nachbarn nicht mit den hantierenden
Armen in die Quere kommen. Die Com-
putermaus (mit umgepolter Tasten-
belegung) sollte links neben der Tastatur
liegen.

© Contrastwerkstatt - Fotolia
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag —
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kdnnten. Die ganze
Familie — oft auch GroReltern oder Paten -
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier er-
fahren die Kinder, in welche Klasse sie von
nun an gehen werden. Dann sehen Kinder

und Eltern zum ersten Mal das Klassen-
zimmer. Bereits nach einer Stunde - in der
die Kinder oft eine kleine Malaufgabe |6sen
dirfen —kdnnen die Eltern ihre Sprésslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegt esin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanfangerin/den
Schulanfdnger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind
Erinnerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiBen. Und der Brauch, spitze
Zuckertilten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemaR soll die Schultiite eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus und in allen Papier-
warenldaden zu kaufen. In vielen Kinder-
garten entwickelt sich trotzdem ein anderer
Trend: Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe
und Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten
Schultag einen Ehrenplatz behalt.

Nun ware da noch die Frage nach
dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultuten,
die vor lauter StiBigkeiten
aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem Motto
+Weniger ist oft mehr” soll das Kind nicht
mit Geschenken Gberhauft werden.

Schreib-
oder Buntstifte, ein Konzentrationsspiel,
ein Mal- oder Bilderbuch, ein T-Shirt
oder anderes Wunschkleidungsstiick,
Lego- oder Playmobilpédckchen, ein bis
zwei Holzwiirfel (spater kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschau-
lichen), Horspielkassetten, eine hiibsche

Brotdose oder Trinkflasche, eine Lieblings-
suBigkeit lhres Kindes, ein Gutschein fir
einen Ausflug (zum Beispiel in den Zoo).
Als Flllmaterial fiir die Tltenspitze kann
man entweder Zeitungspapier oder eine
Tlte Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt SiiBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdilt
die Freude Idnger an.
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Der Alltag in der Grundschule

Was erwartet mein Kind in der
Grundschule?

Zunachst einmal lernt ein Kind in der
Grundschule, was auch Sie als Eltern
dort schon lernten: die Grundlagen des
Rechnens, Schreibens, Lesens. Aber auch
emotionale wie soziale Kompetenzen, das
Leben in der Gemeinschaft also, sollen in
der Grundschule vermittelt werden - auch
wenn dies nicht explizit im Stundenplan
als Fach auftaucht. Ebenso soll der Unter-
richt asthetische, kulturelle und religiose
Aspekte umfassen. Gemeint sind damit
erste Erfahrungen auf kreativem oder
kinstlerischem Gebiet, etwa beim Malen
oder Zeichnen, aber auch Religionsun-
terricht und Begegnungen mit fremden
Kulturen.

Wann lernt es welche Fremd-
sprache?

Seit einigen Jahren werden auch in der
Grundschule bereits Fremdsprachen unter-
richtet. Dahinter steht die Erkenntnis, dass
Kinder kiinftig in eine mehrsprachige Welt
hineinwachsen: Das Zusammenleben mit
Zuwanderern, aber auch die zunehmende
Mobilitatinnerhalb der Europaischen Union
sowie die wachsenden internationalen Kon-
takte und Kooperationen, die Arbeitgeber
pflegen, machen es notwendig, neben
der Muttersprache noch weitere Sprachen
flieBend zu beherrschen. Nach Ansicht der
Kultusministerien soll schon in der Grund-
schule damit begonnen werden, diese zu
erlernen. In der Regel wird mit Englisch
begonnen.
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wird dann ,klassisch” benotet, die Schi-
ler erhalten Halbjahres- und Jahreszeug-

Baden-Wiirttemberg nisse, die auch uber die Versetzung ent-
Beginn des Fremdsprachenunterrichts scheiden. In Montessorischulen gibt es

In Baden-Wiirttemberg wird bereits in der  bis zur 8. Klasse keine Noten, in Waldorf-

1. Klasse mit dem Fremdsprachenunterricht  schulen sogar bis zur Jahrgangsstufe 10.
begonnen.

Ab wann erhalt mein Kind
Schulnoten?

Uber die Notwendigkeit klassischer
Ziffernnoten von eins bis sechs in der
Grundschule diskutieren Eltern, Lehrer
und Kultusministerien seit Jahren.

Ublich ist nach wie vor, im ersten Grund-
schuljahr noch keine Noten zu vergeben,
bisweilen wird dies auch in der zweiten  Baden-Wiirttemberg

Klasse noch so praktiziert. Stattdessen  Modellversuch: Keine Ziffernoten bis zur
erhalten die Kinder so genannte ,Berichts- 4. Klasse

zeugnisse”, die den Leistungsstand, den In Baden-Wiirttemberg ist 2013 an zehn
Lernfortschritt und den Férderbedarfdes ~ Grundschulen ein vierjahriger Modell-

Kindes beurteilen. Da deren Form freiist, ~ Versuch gestartet worden, bei dem bis zum
kénnen diese in Stil und Umfang von Abschluss der 4. Klasse keine Noten ver-

Schule zu Schule, sogar von Lehrkraft zu G T,
Lehrkraft stark variieren. Ab der 3. Klasse

Arbeiterwohlfahrt Soziale Dienste:
Kreisverband Heilbronn e.V. A . .
Wilhelmstr. 27 - Heilpddagogische Hilfen

74072 Heilbronn - Kindergarten- und A Wo
Schulbegleitung

Tel: 07131-89930-00

Fax: 07131-89930-01

info@awo-heilbronn.org

- Familienpflege

Ubrigens:
Wir haben noch freie Platze fir FSJ
www.awo-heilbronn.org und BFD (Bundesfreiwilligendienst)



mailto:info@awo-heilbronn.org
http://www.awo-heilbronn.org/
http://www.awo-heilbronn.org/

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Der Alltag in der Grundschule

Wie lange darf mein Kind fiir
Hausaufgaben brauchen?

In der 1. Klasse der Grundschule sollten
sich Hausaufgaben nach Ansicht er-
fahrener Schulpsychologenin 30 Minuten
erledigen lassen. Ab der 2. Klasse kénnen
diese auch mal 45 Minuten in Anspruch
nehmen - vorausgesetzt, dass das Kind
einigermallen konzentriert bei der Sache
ist und nicht trodelt.

Sind die Hausaufgaben nicht anndhernd
in der vorgesehenen Zeit zu schaffen,
sollten Sie den Kontakt zur Schule suchen,
um die Griinde zu klaren. Problematisch
ist das Bemessen der Hausaufgaben bei
Kindern, die Ganztagsschulen besuchen.

An den meisten Schulen ist es Ublich,
keine Hausaufgaben zu erteilen, wenn
Schiler auch nachmittags unterrichtet
werden. Geschieht dies dennoch, sollten
Sie auch hier das Gesprdach mit den
Lehrern suchen.

© Anyka - Fotolia

... attraktsiv im Neckartal Gemeinde Offenau *Jf-"‘-_"-f.""#

Hineingekuschelt in eine Schleife des Neckars liegt die Gemeinde Offenau. Die idyllische Lage verpflichtet.
Zum Wohlfihlklima gehéren:

e die gute Infrastruktur mit Arzten, Bankfilialen, Béckereien und einem Lebensmitteldiscounter

e eine ab dem Schuljahr 2015/16 geplante offene Ganztagsgrundschule mit musikalischem Profil,
Schulsozialarbeit und abwechslungsreichen auBerschulischen Angeboten

¢ zwei Kindergérten mit Krippen und Ganztagsbetreuung
® das aktive Vereinsleben

e viel Platz in den beiden neuen Baugebieten
Gelbenstein Il und Offenau Sid-Erweiterung

die Stadtbahn Nord

Gemeinde Offenau - Jagstfelder StrafBe 1 - 74254 Offenau

07136 / 9 54 00 - post@offenau.de - wwwoffen
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Untereisesheim ist eine junge Wohngemeinde mit eigenem Charakter sowie Charme und einem vielfaltigen Vereins-
angebot. In der Grundschule werden ca. 146 Schiiler zweiziigig unterrichtet. Neben dem abwechslungsreichen
Mensaangebot verfligt die Grundschule tiber eine flexible Schulkindbetreuung von 7.00 bis 17.00 Uhr (auBerhalb
der Unterrichtszeiten) einschlieBlich eines breit gefacherten AG-Angebots wie z.B. Rugby, Basteln, Chor.

Informationen zur Schule erhalten Sie bei der Schulleiterin Frau Uta Peters.
Fon 0 71 32/4 43 80, E-Mail: info@gs-untereisesheim.de sowie im Internet unter www.gs-untereisesheim.de
Wissenswertes zur Gemeinde Untereisesheim erhalten Sie unter www.untereisesheim.de

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich recht-
zeitig Gedanken Uber die zukiinftige Unter-
bringung Ihres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen.

Flr die Morgenbetreuung vor der regularen
Schulzeit stehen bei Bedarf ab 07.30 Uhr
Lehrkrafte zur Verfigung. Diese Aufsicht
wird von der Schule organisiert und kostet
Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte um-
fasst den Zeitraum 15 Minuten vor Unter-
richtsbeginn und wdhrend der Pausen.
Sie endet dann, wenn lhr Kind das Schul-
geldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistungen
werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert.



mailto:info@gs-untereisesheim.de
http://www.gs-untereisesheim.de/
http://www.untereisesheim.de/

-
{. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Fiir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt vor-
sorgen.

Wenn Sie ganztags berufstdtig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Betreuungsplatz
fir Ihr Kind umschauen. In Mittagsbe-
treuungseinrichtungen und offenen Ganz-
tagsschulen wird lhr Kind auBerhalb der
Schulstunden betreut, es kann dartber
hinaus an der Hausaufgabenbetreuung,
am Mittagessen und an Freizeitaktivitaten
mit gleichaltrigen Kindern teilnehmen. Vor

Der Alltag in der Grundschule

allem die Ferienzeit ist in den meisten Ein-
richtungen bis auf drei Wochen im Sommer
vollstdndig abgedeckt. In den Ferienzeiten
werden in vielen Einrichtungen besondere
Projekte oder Ausfliige angeboten. Die
Gebuhren richten sich in der Regel nach
dem Betreuungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungs-
moglichkeiten: zum Beispiel durch eine
Tagesmutter oder indem sich zwei oder
mehr Elternteile die Betreuung gemeinsam
teilen. Diese Form wird meistens von Eltern
gewadhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.
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Wir bieten lhnen zwei Kindergarten, fir die Betreuung ab Vollendung des

1. Lebensjahres bis zum Schulantritt, mit verschiedenen Offnungszeiten.

In unserer Grundschule kénnen Sie |hre Kinder auf3erhalb des Unterrichts im Rahmen
der Hort- und Ganztagsbetreuung und verldsslichen Grundschule anmelden.

AuBerdem bieten wir Baupldtze in verschiedenen Baugebieten zu giinstigen Konditionen an.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich:

Stadt Widdern
Rathausplatz 7 - 74259 Widdern
Tel.: 06298/ 92 47 0 - www.widdern.de

Schulberatung

Fiir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und
den Schulleitungen genutzt werden
sollten. Gut ausgebildete Beratungs-
lehrer(innen) stehen lhnen mit Rat und
Tat zur Seite.

Die Sprechstunden erfragen Sie am besten
im Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten
und Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten,
friihzeitiger Schulaufnahme, Zurlck-
stellung, Tests usw.

In jedem Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychi-
sche und psychosomatische Auffallig-
keiten wie zum Beispiel Versagensdngste,
Verhaltensabweichungen und Legas-
thenie kiimmert.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Erndhrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag GroBes
leisten, da ist eine gesunde Erndhrung
Voraussetzung. Eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Kost, zusammen-
gesetzt aus den wichtigsten Nahrstoffen
wie Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Vita-
minen, Mineralien und Wasser, halt |hr
Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass Ihr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor es in den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder, die

Die Gesundheit Thres Kindes

© Kzenon - Fotolia

morgens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren
kénnen als andere, die etwas gegessen
haben. Gehen Sie dabei als gutes Vorbild
voran - lhr Kind orientiert sich an Ihrem

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind téiglich
braucht? Vier- bis Sechsjihrige sollten 700
Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige rund
900 Milligramm und Zehn- bis 12-Jéhrige
1100 Milligramm am Tag zu sich nehmen.
Kalziumreiche Erndhrung sowie kérper-
liche Bewegung stdrken die Knochen Ihres
Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel sind
Milch, Kése und Joghurt.
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Fast alle Schulranzen haben getrennt
vom Hauptfach noch ein Extrafach in der
Ranzenfront. Dort kann man die Trink-
flasche deponieren. Den ReilBverschluss
zieht man dann bis zu der herausra-
genden Flasche zu. So kann auch ein-
mal etwas danebengehen, ohne dass die
Hefte beschmutzt werden.

Verhalten. Ein Frihstick mit Milch oder
Kakao, einem Kasebrot oder Misli gibt
genligend Energie fiir die ersten Schul-
stunden.

Auch in der Pause sollte es einen schmack-
haften, aber gesunden Snack geben.
Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je
bunter und attraktiver die Speise erscheint,
desto lieber essen es die Kleinen. Geben
Sie Ihrem Kind das Gemiise und Obst als
+Fingerfood” mit oder bereiten Sie ihm
leckere kleine Vollkornhdppchen zu, dann
werden auch die gesunden Mahlzeiten

gern gegessen. Eine Portion Milch am Tag
sollte nicht fehlen. Denn es gilt: Milch drin,
gut drauf! Sie ist ein wichtiger Lieferant
von Vitaminen, Mineralstoffen und vor
allem Kalzium. Damit erhalt Ihr Kind einen
groBBen Teil seines Tagesbedarfs an Nahr-
stoffen. Auch sollten Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind immer ausreichend Flissigkeit zu
sich nimmt. Das steigert Leistungsfahigkeit
und Konzentration. Jedoch sollten es auch
die richtigen Getranke sein, denn sif3er
Sprudel und andere Mixgetranke sind hier
nicht gemeint. Im besten Fall geben Sie
lhrem Kind Wasser zu trinken, aber auch
Fruchtsaftschorlen oder Teegetréanke sind
gute Durstldscher und bei Kindern gern
gesehen.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche
und eine groRe, gut verschlieBbare Brot-
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen
sicher transportiert und im Schulranzen
aufbewahrt werden. AuBerdem tragen
Sie mit dieser Art der Verpackung zum
Umweltschutz bei und kdnnen eine Menge
Mull vermeiden.

2017/18 der Ganztagesschulbetrieb angestrebt.

Forderschule.

herigen Realschule als Verbundschule.

.Die Stadt Schwaigern verfuigt in der Kernstadt und in den (|
Stadtteilen Massenbach und Stetten tber gut aufgestellte, . £ o
moderne Grundschulen. M poi gt
Fur die Sonnenberg-Grundschule wird ab dem Schuljahr — _""-HK

\

Dartiber hinaus ist Schwaigern Schulstandort einer

Als weiterfiihrende Schule startete im Schuljahr 2014/15
die Leintalschule als Gemeinschaftsschule mit der seit-

Stadt Schwaigern

Weitere Informationen erteilt gerne:

Stadtverwaltung
MarktstraBe 2, 74193 Schwaigern

Tel.: 07138/21-0, Fax: 07138/21-13
Die Gemeinschaftsschule ist eine Ganztagesschule. ¢ / rax /

Weitere Angebote im Bereich der Ganztages- und
Kernzeitenbetreuung sind vorhanden. "

E-Mail: a.kohl@schwaigern.de
Internet: www.schwaigern.de
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Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kon-
nen oftmals mit einem eingeschrankten
Sehvermdgen zusammenhangen. Kinder
mit unkorrigierter Sehschwache haben
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu
verarbeiten. Im Kindergarten und in der
Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nichtimmer ein Zeichen von Unwissenheit.
Die Flinfen auf dem Zeugnis entstehen mog-
licherweise auch dadurch, dass Kinder Zah-
len und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwechseln.
Folglich haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kénnen oft
nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht in
der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -

Beinahe 90 Prozent aller Sinneseindriicke er-
leben wir durch das Sehen. Kinder merken
sich das meiste beim Lesen. Das Lesenlernen
beginnt allerdings in der Regel zu einem Zeit-
punkt, bei dem der Sehapparat des Kindes
noch nicht voll ausgebildet ist. Defizite in der
Sehentwicklung kénnen deshalb zu massiven
Lese-Lern-Problemen fiihren. Allerdings lassen
sich diese Fehlentwicklungen durch gezieltes
Training beeinflussen oder sogar beheben. Zur
Behandlung dieser Stérung wurde eine neue
Therapie, die Funktionaloptometrie, entwickelt.
Informieren Sie sich einfach bei Ihrem Optiker.

wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Mudigkeit
und Unlust sind die logische Folge un-
korrigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich erkannt
und behandelt werden. Geschieht das nicht,
kann eine normale Sehentwicklung nicht
mehr erfolgen und eine lebenslange Ein-
schrankung des Sehvermdgens bleibt.

i Unsere Kindertageseinrichtungen,
Grundschule, Hauptschule mit Werk-
realschule sowie Realschule sind
langst Bildungshduser, die eine ver-
ldssliche Erziehungspartnerschaft

mit den Eltern und deren beruflicher

Bindung zulassen.

otto-at-home.de

2wty

Gundelsheim

Deutschordensstadt
am Neckar

Stadt Gundelsheim
Tiefenbacher Str. 16 / D-74831 Gundelsheim
www.gundelsheim.de
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AuBBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemaBig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch
finden diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fur das friithzeitige Entdecken

von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

haufiges Augenreiben, Blinzeln oder

Stirnrunzeln

schnelles Ermiiden beim Lesen oder

Schreiben

Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen

oder bei Feinarbeiten

unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)
langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes

Lesen
haufiges Verrutschen in der Zeile

geringer Augenabstand zu Buch oder

Fernseher
Lichtempfindlichkeit

haufiges Stolpern oder Balancestérungen
unsauberes Schriftbild (Wortabstande,

Linienfiihrung)

ungeschicktes Verhalten beim Ball-

spielen

Die Kinder bekommen
nicht mit, was gesagt wird, und kdnnen
nicht entsprechend reagieren. ,In diesen
Fallen wird fur Lehrer(in) und Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schliisselqualifikation im

Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Hérvermoégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Bei den meisten Kindern mit einer Hor-
minderung ist die Anpassung eines Hor-
systems die beste Losung. Wichtig ist es,
dass Sie friihzeitig reagieren und die Hilfe
von Spezialisten suchen - denn je friher
Horprobleme erkannt werden, umso gro-
Ber ist die Chance, dass sie behoben wer-
den kdnnen.

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Tipps und weiterfiihrende Informationen
zum Thema finden Sie zum Beispiel auf
der Internetseite der Fordergemeinschaft
Gutes Horen (www.fgh-info.de), in der sich
Horgerateakustiker aus ganz Deutschland
engagieren.
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Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung
genommen werden.

Wenn Sie die folgenden Grundregeln
zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs
beachten, wird der Zahnarztbesuch in
Zukunft ein Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen

Die Gesundheit Thres Kindes

fiir einen Zahnarztbesuch versprochen.

Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas

Besonderem. Kleine Belohnungsgeschenke

sollten nur die Behandler(innen) verteilen

dirfen.

= Gedankenlos erzdhlen Familienange-
horige in Anwesenheit von Kindern
.Katastrophengeschichten” von ver-
gangenen Zahnarztbesuchen.Diesschiirt
die lebhafte Fantasie und Angste der
vollig unbedarften Kinder.

= Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten aus
der Kommunikation véllig verschwinden.
Kinder denken primar prozesshaft und
verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fur sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unterbewusstsein durch Wie-
derholungen weiter verankert.

- ”' o
\ o
- s

Kielhorm und kKielhorm

Kinderhypnose, Milchzahnkronen, Narkose, Kindersprechstunde, Kinderprophylaxe

Praxisklinik Kielhorn und Kielhorn - Verrenberger Weg 15 - 74613 Ohringen
Fon: 07941 605620 - Fax: 07941 605227 - info@praxisklinik-kielhorn.de - www.praxisklinik-kielhorn.de

kindheitstraum(a)

Erinnern Sie sich gerne an Ereignisse in Ihrer
Kindheit? An die Besuche beim Zahnarzt ... ?

Heute ist alles anders. Zumindest bei uns:

Statt Wartezimmer gibt's einen coolen Erlebnis-
und Spielraum, die schonenden Behandlungs-
methoden , kennen keinen Schmerz” und unser
junges Team weckt die Lust auf schone, gesunde
Zahne — von Anfang an!

Kommen Sie vorbei — und erleben Sie Zahn-
gesundheit in ihrer schonsten Form ...
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE

DAGMAR GORTLER

Seit 2005 zertifiziert nach 1SO 9001-2000

Schénheit und

Gesundheit-
ein Leben lang

Paul-Gerhardt-StraBe 51
74193 Schwaigern

asthetische Zahnheilkunde ¢ Laserbehandlungen ¢ Therapie von Zahnbehandlungsangst

Telefon 07138-7670
Telefax 07138-9456 66

info@dagmar-goertler.de
www.dagmar-goertler.de

Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-
den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

Auf den Ressourcen und Féhigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprdachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig geflihlt hast?”.

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natiirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit Ihres Kin-
des. Oft resultieren daraus Sprachstoérungen,
erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Er-
krankungen und vieles mehr. Der Zahnarzt
flr Kieferorthopadie ist Spezialist fiir Zahn-
und Kieferfehlstellungen und kann zum
Beispiel mit dem Einsatz einer Zahnspange
die Stellung von Kiefer und Zdhnen korri-

gieren. Vorab ist Ihre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

Mundatmung

Schnarchen, Knirschen und Zéhnepressen
Sprach- und Lautbildungsstérungen
Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert
vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

frihzeitiger Verlust von Milchzahnen
durch Sturze, Unfalle, Karies

Eine kieferorthopdadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fur bleibende
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Zahne kann so nachentwickelt werden
und eine Zahnentfernung ist meist nicht
notwendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Kérperhaltung,
Spannungskopfschmerzen lésen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung und
Entwicklung des Nervensystems werden
gefordert, was zu einer guten Konzentra-
tionsfahigkeit beitragt.

+Zeigt her eure Fu3e, zeigt her eure Schuh”
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach
diesem Motto haben Wissenschaftler
Kinderfiile einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende Fest-
stellungen gemacht:
Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um
10 Millimeter zu klein sind.
85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.
Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als
die ausgewiesene Schuhgrofle verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.
Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die GroRRzehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
Schuhe jedoch wieder zuriickbilden.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens 10
Millimeter, besser noch 12 bis 17 Millimeter
Idnger sein als die FiiBBe lhres Kindes. Aus-
nahmsweise dlirfen sie dabei die Meinung
lhres Kindes nicht zu hoch einschdtzen,
denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, das 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.
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Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schdaden nicht abschdtzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun klaren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Huftgelenke
sowie auf die Wirbelsdule ausgewirkt
haben. Deshalb sollten Sie beim nachsten
Schuhkauf besonders gut aufpassen. Es
ist empfehlenswert, sich in einem Fach-
geschaft beraten zu lassen. Dort kann
Ihr Kind den Schuh anprobieren und es
wird gepriift, ob er wirklich passt. Kaufen
Sie Schuhe besser am Nachmittag, weil
die FuBe lhres Kindes im Tagesverlauf
groBer werden. Das Material des Schuhs
sollte weich, beweglich und atmungs-
aktiv sein. Die regelmafige Kontrolle der
richtigen GroBe ist ein Muss, vor allem
bei Schuhen, die Ihr Kind in der Schule
tragt und die Sie nicht taglich zu Gesicht
bekommen.

Nehmen Sie auch die FiiBe lhres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-Fiie, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie Ihr Kind oft
barfuf3 laufen lassen und flr viel Bewegung

sorgen. Doch wenn man nicht aufpasst,
konnen daraus schnell PlattfiiBe werden,
die sich leider nicht von allein auswachsen.
In diesem Fall wird lhr Kind ofter Gber
FuBschmerzen klagen und die Sohlen
am Innenrand seiner Schuhe sind schnell
deutlich abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen
Kinderorthopdden aufsuchen, der mit
Einlagen oder anderen Behandlungs-
methoden helfen kann.

Ihr Kind ist krank und Sie wissen nicht, zu
welchem Mediziner Sie gehen sollen? Viel-
leicht helfen lhnen ein paar grundlegende
Kenntnisse weiter. Grundsatzlich ist fest-
gelegt, dass Hausarzte sowohl Kinder als
auch Erwachsene behandeln diirfen. Kinder-
arzte hingegen behandeln in der Regel nur
bis zum 18. Lebensjahr - auller es stehen
keine Versorgungsangebote anderer Arzte
zur Verfligung. Allerdings ist grundsatzlich
davon auszugehen, dass eine spezielle
Weiterbildung der Kinderarzte diese auf den
Umgang mit Kindern spezialisiert. Demnach
erkldren Kinderarzte altersgerecht, nehmen
sich Zeit, behalten die Nerven, beweisen

Lowenstein - Die stadt mit Aussicht

FANFRED-KYEBER

GRUNDSCHULE

1A

=L 0 W E N 5 T E

bietet Bauplatze flr junge Familien in zentraler Lage

Infos unter: 07130/22-0 - info@stadt-loewenstein.de - www.stadt-loewenstein.de
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Humor und machen gegebenenfalls Haus-
besuche. Es empfiehlt sich deshalb bei
einem erkrankten Kleinkind einen Kinder-
arzt einem Hausarzt vorzuziehen.

Wenn Ihr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichts-
beginn. Die Lehrkraft braucht sich dann
Uber die Abwesenheit des Kindes keine
Sorgen mehr machen. Sollte Ihr Kind lan-
ger als drei Tage zu Hause bleiben miissen,
braucht die Schule schon bald eine schrift-
liche Entschuldigung. Ein arztliches Attest
ist nur bei sehr langen Krankheiten nétig
oder wenn das Kind Leistungsproben nicht
mitschreiben konnte.

Der Begriff Physiotherapie kommt urspriing-
lich aus dem Griechischen, wobei physis
+Natur”und therapeia ,die Pflege der Kran-
ken” bedeutet. Physiotherapie bezeichnet
eine Form der duBerlichen Anwendung von
Heilmitteln, wodurch die Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit des Korpers verbessert,
geheilt oder erhalten werden kann. Speziell
bei der Arbeit mit Kindern werden an die
Physiotherapeuten besondere Anforde-
rungen gestellt. Kindertherapeuten neh-
men die ,kleinen Menschen” an die Hand
und fordern sie in ihrer korperlichen, geis-
tigen und seelischen Entwicklung. Ob es
sich nun um ein gebrochenes Bein han-
delt oder eine langerfristige Therapie bei-
spielsweise bei Uberaktivitdt notwendig
ist, Kindertherapeuten gehen speziell auf
die Anspriiche und Wiinsche der kleinen
Patienten ein.

Kindersportmedizin steht auch heute noch
sehr in der gesellschaftlichen Kritik. Viele
Eltern verstehen unter Sportmedizin nur
Methoden zur Leistungssteigerung bis hin
zu unerlaubten Mitteln wie Doping. Dabei
kénnten Kontrolluntersuchungen bei Kin-
dern Probleme friihzeitig aufdecken und
somit den Kindern einen gesunden Sport
ermoglichen. Besonders eine Leistungs-
diagnose kann als Basis fiir ein addquates
Training fungieren und Uberlastungs-
schaden vorbeugen. Ein besonderes An-
liegen der Sportmediziner ist es allerdings,
Kinder zu mehr Bewegung zu motivieren
und von klein auf ihre Bewegungsfreude zu
untersttitzen.
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Ein Blick ins Innenleben

© Fotokaz - Fotolia

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer Schul-
laufbahn Schwierigkeiten, sich in der neuen
Situation zurechtzufinden, sich der Um-
gebung anzupassen und das Lernpensum
zu bewiltigen. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurechtfinden
mit den neuen Anforderungen des Schulall-
tags seinen eigenen Rhythmus. Die meisten
anfanglichen Probleme [6sen sichim Laufe der
Zeitvon selbst. Bei manchen Kindern geht das
vielleicht langsam und kostet viel Kraft, wenn
jedoch die notwendige Ruhe und die Akzep-
tanz fir lhr Kind mit all seinen individuellen
Schwaéchen vorhanden ist, dann wird sich lhr
Kind langsam, aber sicher in seinen Problem-
bereichen verbessern. Wenn Sie bemerken,
dass Ihr Kind trotz langerer Anstrengung und
Bemiihung nicht mehr aus seinen Problemen
herausfindet oder gar Schuldngste entwickelt,

sollten Sie Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstlitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor — weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betroffen.

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natirlich haben die meisten Kinder -
bezogen auf die Unterrichtsfacher - bestimmte
Vorlieben und Abneigungen: Das eine Kind l6st
in Kirze die kniffligsten Rechenaufgaben, tut
sich aber beim Lesen sehr schwer. Ein anderes
istsehrmusikalisch, hataber Angst vor Diktaten.
Wieder ein anderes Kind schreibt mit Freude
lange Aufséatze, verzweifelt aber bei Geome-
trieaufgaben. Jedes Kind hat seine Schwachen
und Starken, dessen muss man sich bewusst
sein. Aber bevor die Schwierigkeiten zu grof3
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werden und die Liicken im Wissen nicht
mehr zu schlieBen sind, sollten Sie eingreifen.
Gezieltes Uben und individuelle Férderung
kdnnen dabei schnell eine Wirkung zeigen.
Achten Sie auch auf Angebote verschiedener
Nachhilfestudios und Lerninstitute, die Sie
sicher in lhrer Umgebung finden. Handeln
Sie jedoch nicht zu vorschnell, sondern ver-
suchen Sie den Problemen zunachst einmal
auf den Grund zu gehen. Woher stammen
die Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache
mit dem Kind und der Lehrerin/dem Lehrer
kdnnen sehr hilfreich sein. Vermuten Sie bei
Ihrem Kind eine Lernschwéche wie zum Bei-
spiel die LRS (Lese-Rechtschreib-Schwache),
sollten Sie das Gesprach mit der Schulpsycho-
login/dem Schulpsychologen suchen. Erkann
die Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemaBBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwéche kann lhr Kind
das Schulleben gut meistern, denn die Kin-
der verfiigen Uber die gleiche Intelligenz wie
Gleichaltrige und haben nur eine andere Art
zu lernen.

Jedes Kind hat seine Begabungen auf unter-
schiedlichen Gebieten. Wenn es allerdings
langfristig Probleme in einem oder mehre-
ren Fachern gibt, lohnt es sich oft, ein Nach-
hilfestudio zu besuchen. Hier lernen die Schi-
ler in Kleingruppen mit bis zu flnf anderen
Kindern. Dieses Konzept hat sich als beson-
ders wirkungsvoll erwiesen und ist nicht mit
dem schulischen Frontalunterricht zu ver-
gleichen. Die Kinder motivieren sich gegen-
seitig und fihlen, dass sie mitihren Schulpro-
blemen nicht alleine sind. Die Lehrkréafte der
Lernstudios sind fachlich sehr qualifiziert und

konnen auf jeden Schiiler einzeln eingehen.
Denn jedes Kind ist anders, daher haben
schlechte Noten auch ganz unterschiedliche
Ursachen. Die Nachhilfelehrer arbeiten zu-
sammenmitlhremKind ganzgezieltgegendas
jeweilige Problem an. Die Erfolgsquote dieser
Lernstudiosist sehrhoch und zeigt, dass dieses
Konzept funktioniert. Mehrere Studien haben
nachgewiesen, dass sich durch dieindividuelle
Forderung nicht nur die Noten verbessern,
sondern auch das Selbstbewusstsein der
Kinder wieder steigt und sie mehr Spal3 am
Lernen entwickeln.So ebnet die Arbeitin den
Lernstudios auch langerfristig den Weg zum
Schulerfolg.

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kin-
dereinen Intelligenzquotienten von tiber 130
haben. 100 ist der statistische Durchschnitt.
Eltern merken meist schon in den ersten drei,
vier Jahren, dass ihr Kind in seiner Entwick-
lung deutlich weiter ist als die Gleichaltrigen.
Aber nicht immer wird Hochbegabung friih
erkannt. Dann kann die zwangslaufige Unter-
forderung in der Schule zu Langeweile, Unauf-
merksamkeit und mittelmaBigen bis schlech-
ten Noten fiihren. Wichtig ist, den addquaten
Forderweg fiir jede einzelne Begabung zu
finden. Erste Anlaufstellen fir Eltern sind in
diesem Zusammenhang die Klassenlehrerin/
der Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bundes-
weit agierenden Interessenverbande.

Logopadie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommuni-
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kationsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
Sprachentwicklung kdnnen Probleme auf-
treten. In diesen Féllen ist ein Logopade der
richtige Ansprechpartner. Wenden Sie sich
an ihn, wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Je friiher
man Sprachstérungen diagnostiziert, umso
besser sind die Heilungschancen. Mit der
richtigen Forderung und Behandlung einer
Sprachstorung erleichtern Sie lhrem Kind
den Schulalltag ungemein und schaffen die
Grundlage daflir, dass es spater eine ganz
normale Schullaufbahn durchlaufen kann.

Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstiitzung. Die Ergotherapie ver-
sucht die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
gungsmalinahmen zu heilen. In Einzel- oder
Gruppensitzungen setzt sich das Kind mit
verschiedenen Techniken, Materialien oder
Geraten auseinander und verbessert so die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Im

Laufe der Therapie sollen Selbstbewusstsein
und Korpergefiihl gefordert werden, um zur
selbststandigen Handlungsweise zu fiihren.
Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzdhlt von seinem
ersten Besuch beim Ergotherapeuten und
nimmt damit den kleinen Patienten die Angst.

Die Padiatrie beschaftigt sich vorwiegend mit
der Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen und deren alterstypischen Erkran-
kungen. Hierbei ist der besondere Anspruch
andie Therapeuten, die Therapiemal3nahmen
moglichst kindgerecht und abwechslungs-
reich zu gestalten, damit die Motivation der
Kinder gefordert wird. Der Therapieerfolg
und vor allem die Schnelligkeit in Bezug auf
die Erreichung der Therapieziele hangt mal3-
geblich vom Spal3faktor der MaBnahmen ab.
Deshalb werden oft Bewegungs-, Lehr- und
Rollenspiele angeboten. Auch Bastelarbeiten
wie Topfern oder das Arbeiten mit Holz for-
dern die Beweglich- und Geschicklichkeit der
kleinen Patienten. Da diese meist noch sehr
klein sind, wird wahrend der Therapie viel
Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit den
Eltern gelegt.

W J"Elternblldung
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MAX-VON-LAUE-STRASSE 4, 74081 HEILBRONN
TEL: 07131/589510

E-MAIL: post@waldorfschule-hn.de
www.waldorfschule-hn.de

Was neben der Schule wichtig ist
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JEDES KIND IST EINZIGARTIG — WIR SORGEN DAFUR, DASS ES SO BLEIBT.

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh Gber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert Giber die Aussicht, jetzt end-
lich seinen Neigungen nachgehen zu kdnnen.

Deshalb sollten Eltern daflir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschdler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten.
Verplanen Sie das Kind nicht mit verschie-
densten Aktivitaten und Terminen. Hat sich
ein Kind nicht nach Schule und Hausauf-
gaben einen freien Nachmittag mit den
Nachbarskindern vor dem Haus verdient?

Jetzt kann es sorglos spielen und sich aus-
toben, weil es sich keine Gedanken um
Pflichten und Termine machen muss.

Ist ndmlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzen-
trieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel fir Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich Ihr Kind darauf konzen-
trieren kénnen.

Damit sich Ihr Kind am Nachmittag ent-
spannen kann, sollten Sie wenig andere
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Forderbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fiir das Kind
hochstens eine zusatzliche regelmaBige Akti-
vitdt pro Woche einplanen. Davon ausge-
nommen sind Abmachungen unter Freun-
den und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstlitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes. Vermeiden Sie auch,
dass lhr Kind gleich nach den Hausaufgaben
vor dem Fernseher oder Computer sitzt.
Schlief8lich kommt es ja gerade aus einer
,Sitzung” mit den Schulaufgaben und sollte
sich stattanspannender Fernsehstunden eher
frische Luft und Zeit zum Austoben génnen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung des
Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie kann
einen Zuwachs an Kreativitat, Konzentra-
tionsvermogen, sozialen Fahigkeiten und
an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fiir Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. ZeitgeméaBe padago-
gische Konzepte sorgen dafiir, dass das Kind
auf spielerische Art und Weise an die Musik
herangefiihrt wird. Nach der musikalischen
Friherziehung im Vorschulalter besteht
die Moglichkeit, ein Musikinstrument zu er-
lernen. Die Beratung im Fachhandel hilft,
ein passendes Instrument zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes sollten
dabei beriicksichtigt werden. Eine grof3e

A wmitamednne  SEoA R erer
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Musikalische Angebote flr alle Altersgruppen
BachstraBe 15 et
74193 Schwaigern ;J..-'.k—'@

Tel. 07138 / 81 40 40 Mt ek
www.musikschule-schwaigern.de

Motivation erwdchst aus der Moglichkeit, in
Ensembles und Orchestern gemeinsam mit
gleichaltrigen Kindern zu musizieren. Wenn
Kinder friihzeitig flr Musik interessiert wer-
den, kannihnen das Musizieren in der Jugend
und im spateren Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Telefon
als mal schnell zum Nachbar riiberzugehen.
Auch fir Ihr Kind besteht die Gefahr des
Bewegungsmanagels: In der Schule verbringt

Lassen Sie lhr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
fiihl von Mobilitdit.
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es einen Grof3teil des Vormittags im Sitzen
und auch in der freien Zeit verlocken Com-
puter und Fernseher zu bewegungsarmer
Beschiftigung.

Deshalb missen Sie dafiir sorgen, dass lhr
Kind seinem natiirlichen Bewegungsdrang
und seinem Spielbediirfnis nachgeht. Denn
Bewegung und Sport fordern nicht nur die
korperliche Entwicklung lhres Kindes, son-
dern auch die geistige Leistungsfahigkeit
und vor allem das soziale Verhalten. Viele
Vereine und Sportschulen bieten fiir Kinder
und Jugendliche ein breites Spektrum an
Sportarten an: Fu3ball, Handball, Taekwondo,
Judo, Eishockey, Tanz, Gymnastik und vieles
mehr. Lassen Sie Ihr Kind etwas ausprobieren
und finden Sie heraus, was ihm am meisten
Spal macht. Denn SpaBist der grof3te Motiva-
tionsfaktor und die Grundlage dafiir, dass das
Hobby léngerfristig ausgetibt wird.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier trdumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt.

Was neben der Schule wichtig ist

Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee
ist, stellen sich bei ndaherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sichum
die Pflege des Haustieres? Was machen wir
mit dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder
lernen, Verantwortung zu Gibernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, Ihr Kind wird
ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder in
dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu libernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen.

Dabei missen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grofteil der Tierpflege von lhnen Uber-
nommen werden muss. Frilhestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (@aber immer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fir Hund
oder Katze kann ein Kind friihestens mit

-
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Wistenrot

e Familienfreundliche Bauplitze
Nachlass von 5,- Euro je Kind und qm’,
mit z. T. sehr glinstigen Gesamtenergiekosten
¢ Familienfreundliche Betreuungszeiten
in den Kindertagesstatten
Betreuungszeiten von 7.00 bis 18.00 Uhr
\___fiir Kinder von 1 bis 10 Jahren

. Nicht allein in Wiistenrot
Miteinander leben, spielen, arbeiten ...

Infos unter: Tel. 07945 — 9199-0

¢ Entwicklungsrdume fiir Jugendliche
im Jugendtreff - betreut durch den Jugendreferenten
- und begleitet vom Jugendférderverein
e Eltern begleiten von Anfang an
BegriiBung der Neugeborenen - Familienbesuche
- Netzwerke fiir Familien und Alleinerziehende
- Beratungsangebote vor Ort

info@gemeinde-wuestenrot.de
www.gemeinde-wuestenrot.de
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zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt letztendlich immer bei
den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des Uberhohten Medienkonsums ihres
Kindes. Ein Problem, das sicherlich vielen
Eltern immer haufiger begegnet. Doch
warum verteufeln Sie die Tatsache, dass
sich Ihr Kind mit dem wichtigen Medium
Computer auseinandersetzt? Kdnnen Sie
als Eltern nicht sogar einen Nutzen fir |hr
Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schulische
Inhalte fordern und vertiefen. Dabei kann lhr
Kind mit Spaf3 und vor allem viel Motivation
das Gelernte auf spielerische Weise wieder-
holen und anwenden. Ganz nebenbei wird
esin vielen anderen Kompetenzen geschult,
wie zum Beispiel dem Lesen, dem Schreiben
und dem professionellen Umgang mit dem
Computer. Sie werden merken, dass lhrKind
sich sehr engagiert und begeistert mit sol-
chen Aufgaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Methoden
schon erprobt und mehrfach eingesetzt.
Nahezu in jedem Klassenzimmer steht heute
ein klasseneigener Computer, an dem die
Schiiler(innen) selbststandig arbeiten lernen.
Dadurch soll Inrem Kind auf spielerische Art
ein kritischer Umgang mit Medien und auch
Medienkompetenz vermittelt werden. Zu
Hause kénnen Sie das fordern, indem Sie

Ihrem Kind Spiele in iberschaubarem Umfang
zur Verfligung stellen, die Sie als padagogisch
sinnvoll erachten. Bei der Auswahl kénnen
Ihnen Lehrer oder die Lektiire von Fachzeit-
schriften helfen. Es ist wichtig, dass Sie Ihr
Kind bei seinen Tatigkeiten am Computer
begleiten, ihm die wichtigen Schritte erklaren
und es auch selbststandig ausprobieren
lassen. Trotz aller positiven Nebeneffekte
sollte die Zeitam Computer begrenzt werden
und fur gentigend Ausgleich gesorgt sein. So
kann der PC neben der Schule als Lernhilfe,
die Spal macht, optimal genutzt werden.

Hinweis: Nitzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.

Bibliotheken -
der etwas andere Zeitvertreib

Waren Sie schon einmal mit lhrem Kind in
einer Bibliothek? Beinahe jede Stadt hat
wenigstens eine kleine Stadtblcherei. Hier
findet sich eine riesige Auswahl an Kinder-
blchern fiir jede Altersgruppe und lhr Kind
kann selbst entscheiden, welches Buch es
gerne ausleihen mdochte. Sie sparen damit
Geld und kénnen gleichzeitig die Sprach-
entwicklung Ihres Kindes beim gemein-
samen Lesen fordern. Eine erschreckende
Studie hat ergeben, dass Erstklasslern, die
vor ihrer Einschulung noch nie ein Buch in
den Handen gehalten haben, das Lernen
der Sprache deutlich schwerer fallt — sowohl
in Aussprache als auch beim Schreiben und
Lesen. Besuchen Sie daher doch einfach ein-
mal im Monat die Biicherei und lassen Sie
Ihr Kind ein paar Biicher aussuchen. Egal,
ob diese dann als Gute-Nacht-Geschichten
dienen oder selbst gelesen werden, allein
das Aussuchen weckt Interesse am Lesen.
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungs-
fahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anordnung
ermoglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe
haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.total-lokal.de

Asthetische Zahnheilkunde Zy| Kinderzahnarzt 40
Banken 17, U4 Musikschule Schwaigern 49
Beratung 3 Schulranzen 25
Diakonie 3 Sparkasse 17
Eingliederungshilfe 31  Stadt Gundelsheim 38
Energieversorgung 52  StadtLaufen 3
Familienhilfe 31 Stadt Lowenstein 43
Forderkurse 47  Stadt Neckarsulm 13
Freie Waldorfschule 48  Stadt Schwaigern 37
Gemeinde Hardthausen 3 StadtWiddern 35
Gemeinde Jagsthausen 26 Volkshochschule 47
Gemeinde Leingarten 15  VR-Banken im Kreis ua*
Gemeinde Offenau 32 zahnirzte 40,41
Gemeinde Untereisesheim 33 zahnarztmedizin 40
Gemeinde Wiistenrot 50 U = Umschlagseite

Heilbronner
Versorgungs GmbH

Die Energiewende geht uns alle an!
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*Volksbanken Raiffeisenbanken
im Kreis Heilbronn

= Volksbank Beilstein-lIsfeld-Abstatt eG
HauptstraBe 20
71717 Beilstein
Telefon: 07062 264-0
www.vb-bia.de

Raiffeisenbank Bollingertal eG
Am Ratsplatz 1

74078 Heilbronn-Biberach
Telefon: 07066 9613-0
www.raiba-boellingertal.de

Volksbank Brackenheim-Glglingen eG
Georg-Kohl-StraBe 34

74336 Brackenheim

Telefon: 07135 178-0
www.voba-brackenheim.de

Raiffeisenbank Erlenbach eG
Friedenstrae 2

74235 Erlenbach

Telefon: 07132 9305-0
www.raiffeisenbank-erlenbach.de

Volksbank Flein-Talheim eG
Heilbronner StraBe 16
74223 Flein

Telefon: 07131 5970-0
www.vb-flein-talheim.de

Volksbank Heilbronn eG
Allee 20

74072 Heilbronn

Telefon: 07131 634-0
www.volksbank-heilbronn.de

www.total-lokal.de

Raiffeisenbank Kraichgau eG
HauptstraBe 34

74912 Kirchardt

Telefon: 07266 206-0
www.raiba-kraichgau.de

Volksbank Méckmihl-Neuenstadt eG
Seckachtorgasse 11

74219 M6éckmihl

Telefon: 06298 37
www.voba-moeckmuehl.de

Raiffeisenbank Neudenau-
Stein-Herbolzheim eG

Neue Anlage 40

74861 Neudenau

Telefon: 06264 9204-0
www.raiffeisenbank-neudenau.de

Volksbank Sulmtal eG
Marktstral3e 15

74182 Obersulm

Telefon: 07134 9801-0
www.volksbank-sulmtal.de

VBU Volksbank im Unterland eG
Theodor-Heuss-Stra3e 10

74193 Schwaigern

Telefon: 07138 998-0
www.vbu-volksbank.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-Maxx - das junge Konto,
das mitwachst.
Als Ansparkonto fur spatere Winsche, als Taschengeld-

konto mit Lerneffekt oder als Gehaltskonto fiir den
Ferienjob - attraktive Zinsen und natrlich kostenlos.

VR-Maxx - mit diesem Konto er6ffnen Sie
lhrem Kind die Zukunft.

Volksbanken Raiffeisenbanken
im Kreis Heilbronn !'!
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